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Die Zahnärztin hat selbst 
ein dreieinviertel Jahre altes 
Kindergartenkind. Über Schwester 
Rita, die Arme Schulschwester 
mit einer Ausbildung zur Zahn-
arzthelferin, kam der Kontakt 
zustande. Obwohl die Barrieren 
der Kinder nicht mehr so sind wie 
vor Jahrzehnten, so hält sie es 
doch für wichtig, dass zwischen 
Kind und Zahnarzt so früh wie 
möglich Vertrauen aufgebaut wird.

Kinder verzaubern
Sie rät deshalb, dass schon 

Kinder mit zwei Jahren Mama 
oder Papa zum Zahnarzt begleiten 
sollten um die Atmosphäre dort 
kennen zu lernen. Wenn das Kind 
zum Patient wird, dann hält sie 
viel Geduld für wichtig und sie will 
Phantasie ins Spiel bringen, „dass 
die Kinder verzaubert werden“. 
Sie stärken und ernst nehmen, 
erzählen, was als nächstes ge-
macht wird, das hält Dr. Selbeck 
für wichtig. 

Auf Entdeckungsreise
Als die Kinder in die Praxis ka-

men entdeckten sie zuerst „Mister 
Bean“ am Fernseher und waren 
begeistert. Die Zahnärztin zeigte 
und erklärte die Geräte und ließ 
ein Kind auf den Behandlungsstuhl 
setzen. Geduldig erklärte sie, wie 
mit dem Spiegel umgegangen 
wird, um wirklich alles zu sehen 
im Mund. Wie mit Watterollen um-
gegangen wird, was es mit den 
Bohrern auf sich hat und wie ei-
ne Zahnreinigung erfolgt. Um die 
Kraft des Speichelsaugers zu de-

monstrieren, wurde ein Glas mit 
Wasser gefüllt, das der Sauger 
blitzschnell herausholte.

Ziel ist Zahnerhaltung
Damit es zu Zahnschäden erst 

gar nicht kommt, gab es Wochen 
vorher intensive Aufklärung im 
Kindergarten. Gruppe für Gruppe 
warb die Zahnärztin für ge-
sundes Essen und sie schaute 
spielerisch in den Mund. Die 
„Landesarbeitsgemeinschaft Zahn-
arzt“ schenkte jedem Kind ein 
Set mit Becher, Zahnbürste und 
Zahncreme. Nicht um es nur mit 
nach Hause zu nehmen, sondern 
um gleich zu üben. „Es wurde 
ausgepackt und losgelegt!“, so Dr. 
Selbeck. 

Zähneputzen lernen
Ganz praktisch wurden die 

Zahnputztechniken gezeigt und
auch der Umgang mit der Zahn-
putzuhr gelernt. Und schließlich 
schauten die Kinder einen Film 

über die richtige Zahnpflege an. 
„Man schaut heute, dass die 
Zähne so lange wie möglich er-
halten werden und deshalb ist die 
frühzeitige Aufklärung so wich-
tig!“, so die Zahnärztin. Schon seit 

Auf den Zahn gefühlt
Schulanfänger des Kindergartens St. Michael zu Besuch in Zahnarztpraxis

SCHIERLING. Angst vor 
dem Zahnarzt? Das muss 
nicht sein, sagt Zahnärztin Dr. 
Birgit Selbeck, die schon mit 
Kindergartenkindern sehr en-
gen Kontakt hat. Einen ganzen 
Tag war sie im Kindergarten St. 
Michael und hat sich jedem Kind 
gewidmet. Die Schulanfänger 
durften sie dann in der Praxis 
besuchen und waren voll be-
geistert von den vielen Geräten, 
besonders aber vom Absauger, 
den sie auch bedienen durften.

◾ Riesenspaß hatten die Kinder beim Besuch in der Zahnarztpraxis von Dr. Birgit Selbeck (links sitzend)

Wir haben für jede Situation
das Richtige für Sie

Kommen Sie zur HUK-COBURG. Ob für Ihr Auto, das Bausparen
oder für mehr Rente: Hier stimmt der Preis. Sie erhalten aus-
gezeichnete Leistungen und einen kompletten Service für wenig
Geld. Fragen Sie einfach!
Wir beraten Sie gerne.
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VERTRAUENSLEUTE 

Sabine Heiß
Telefon 09451 941349
sabine.heiss@HUKvm.de
Spannaglstraße 2
84069 Schierling 

Sprechzeiten: 
nach Vereinbarung

Rudolf Göldel
Telefon 09451 942637
rudolf.goeldel@HUKvm.de
Osserstraße 4 
OT Unterdeggenbach
84069 Schierling 

Sprechzeiten: 
nach Vereinbarung

Gabriele Lichtinger
Telefon 09451 2912
lichtinger@HUKvm.de
Lindacher Straße 6 
OT Walkenstetten
84069 Schierling 

Sprechzeiten: 
Mo., Mi., Do. 18.00–20.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Grundp� ege
Behandlungsp� ege
Haushaltshilfen
Fahrdienste
Essen auf Rädern
Hausnotruf
Entlastung für  p� egende Angehörige
Tagesp� ege
Kurzzeitp� ege
Betreutes Wohnen
Rotkreuzheim

Hilfen aus einer Hand
Sozialstation
Schierling        ☎ 0 94 51 / 94 22 22
24-h-Servicezentrale   ☎ 09 41 / 29 76 00

BRK Kreisverband Regensburg (Stadt u. Landkreis)
Hoher-Kreuz-Weg 7  •  93055 Regensburg
Tel: 0941/79 605-0  •  www.brk-regensburg.de
info@kvregensburg.brk.de

Loiblstr. 1 ∙ Schierling
Tel.: 0 94 51 - 59 29 88

Am Marktsonntag 
geöffnet von 13-17 Uhr

Öffnungszeiten:

Sa.:  9.30 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Raiffeisenbank 
Oberpfalz Süd eGwww.rb-os.de

Marktbote Schierling, April 2011
75 x 90 mm, 4 c, 380,20 Euro brutto

Kunden-Service-Center 

 

(09403 9501-0
Erledigen Sie Ihre Bankgeschäfte schnell, bequem und trotzdem von 
„Mensch zu Mensch" von zu Hause, aus dem Büro oder von wo auch 
immer Sie wollen - einfach übers Telefon.

„Ein persönlicher 

  Ansprechpartner“

    Montag 

  bis Freitag

 von 8 Uhr

bis 18 Uhr

84069 Schierling • Rathausplatz 4 • Tel: 0 94 51/94 11 36

Marktsonntag: Perlenaktion!
Große Auswahl von Süßwasserperlen,

über Akoya-Perlen bis hin zu Thahitiperlen.

10% Bonus – Fassen gratis!

HÖGLMEIER
Möbelhaus   ·   Schreinerei

Fenster- Holz u. Kunststoff
Innenausbau nach Maß – Türen – Glasvertrieb
MZE-Möbelhaus mit eigener Werkstätte
84069 Schierling · Eggmühler Straße
Telefon und Fax 09451/604

Markt-Sonntag ab 13 Uhr geöffnet

Mo./Di./Do./Fr. 9.00 - 11.30 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr 
 Sa. 9.00 - 12.00 Uhr · Mittwoch ganztägig geschlossen

Rathausplatz 1 · 84069 Schierling 
Telefon 0 94 51/25 70

DAFNER

Markt-Sonntag

von 12 - 17 Uhr geöffnet.

Kommen Sie! Schauen Sie!

Sommerwolle 50 g ab 1,- €     
Osterdecken – Läufer – Deckerl 

30% reduziert
NEU – Gobelin Taschen

Viele Angebote mit viel %

FINDEFUCHS
BRINGEN – SUCHEN – FINDEN
Waren aus Erster- und Zweiterhand

BEI UNS FINDEN SIE:
• Kinderkleidung (bis Größe 140)
• Spielsachen
• Alles rund ums Baby
• Kinderwägen   & Buggy & Maxi Cosi
• Fahrräder, Autokindersitze, Hochstuhl
• Kleinmöbel (Tischchen, Hocker, ...)
• Freizeitartikel (Inliner, Schlitten, ...)
• Dekorationsartikel
• Bücher, DVDs und Videos
... weitere Artikel auf Anfrage
Wir führen auch Schmuck, Vorhangstoffe, 
Nähzubehör und  Restposten an Bezugsstoffe.

!WARENANLIEFERUNG BITTE NUR MIT TERMIN!

Öffnungszeiten:  
Mo-Sa 9-12 Uhr, Mo und Fr 15-18, Mi geschlossen

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

FINDEFUCHS - Am Gedenkstein 7 - 84069 Schierling
Tel. 0177-2666-862  hinter Valentinstüberl
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Jeder Kunde erhält ein 
kleines Präsent!

 ✔ Beratung
Stark in ✔ Service
 ✔ Preis/Leistung

Schierling
Hauptstrasse 19 • Tel.: 0 94 51/34 91

Regensburg
Am Brixener Hof 11• Tel.: 09 41/56 04 45

Bekleidungshaus

Schierling, Hauptstr. 19
Tel.: 09451/3491
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Natursteinbrunnen und -figuren, 
meistens aus Granit, werden in 
den Gärten immer beliebter. Klaus 
Joachimsthaler im Gewerbegebiet 
– gleich bei Glasrecycling Schirm-
beck – hat sich im Laufe der Jahre 
für diesen Markt zu einer sehr in-
teressanten Adresse entwickelt. 

Angebot wird vergrößert
Gerade jetzt baut er an sei-

nem neuen Betrieb auf einem 
rund 6.000 Quadratmeter groß-
en Grundstück. Er wird dort 
die Ausstellungsfläche auf et-
wa 800 Quadratmeter erweitern 
und gleichzeitig verstärkt in den 
Handel mit Natursteinpflaster 
einsteigen. Die neue 50-Tonnen-
Fuhrwerkswaage ist bereits gebaut 
und auch das Betriebsgebäude 
steht im Rohbau. 

Komfortable Anfahrt
Auch diesem Betrieb kommt die 

Eröffnung der B 15neu mit der 
Südumgehung sehr zugute. Denn 
Joachimsthaler ist bald aus jeder 
Richtung komfortabel erreichbar. 
Und das ist gerade in diesem 
Bereich besonders wichtig, weil 
die Teile durchwegs schwer sind 
und mit LKW oder PKW-Anhängern 
transportiert werden müssen.

Pflaster und Figuren
KIaus Joachimsthaler mit großem Angebot an Natursteinpr    odukten 

◾ Klaus Joachimsthaler (rechts) erweitert sein großes Natursteinangebot 

SCHIERLING. Seit einigen 
Jahren gibt es im Gewerbegebiet 
„An der Fruehaufstraße“ Natur-
steine in allen Farben und 
Formen, vom Pfl aster bis zu 
phantasievollen Figuren. Klaus 
Joachimsthaler baut jetzt seinen 
Betrieb deutlich aus und ver-
größert die Verkaufsfl äche. Am 
Marktsonntag ist den ganzen 
Nachmittag geöffnet.

2006 hat sie sich in Regensburg 
damit beschäftigt. Und heute freut 
sie sich riesig über die Fotocollage, 
die sie vom Kindergarten als 
Erinnerung an den ersten Besuch 
erhalten hat. 

Bauernmarkt
SCHIERLING. Am Marktsonn-

tag werden sich im Orts-
kern auch Bauern- und Wochen-
marktbeschicker präsentieren,
die wöchentlich am Donnerstag-
vormittag am Rathausplatz

frische Waren anbieten. 

1. Erscheinung Zeitung

� Fahrzeuglackierung mit neuester Wasserlacktechnik
� Wartungs- und Reparaturarbeiten aller Marken

� Unfallinstandsetzung mit eigener Richtbank
� Neu- und Gebrauchtwagen

� Elektronisches Achsmesssystem
� Klimaanlagen-Service

� Täglich TÜV- und Abgasprüfung
� Abschleppservice

Versicherungspartner sind:
– HUK – HUK 24 – VHV Versicherung – Hanno-
versche Direkt – Generali – Aachen Münchener

– Volksfürsorge – Cosmos Direkt – Gothaer
– Asstel – Janitos – Concordia Versicherung

Telefon 0 94 51/94 22- 07 · Fax 0 94 51/94 22- 09

Frühaufstraße 31 a

84069 Schierling
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Korrekturabzug

1. Erscheinung ABlatt Korrektor jaehrlich
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Anzahl Termine 3

88104SVÖ

90 %\\192.168.1.8\anzeigen.ss6\anzeigen\adv2eps\2008_13\183695\19739164\19739164

Fruehaufstr. 31 a ∙ 84069 Schierling ∙ Tel. 0 94 51/94 22 07

WARTUNG
REPARATUR
UNFALLINSTANDSETZUNG
NEU- UND GEBRAUCHTFAHRZEUGE

täglich TÜV/AU

Viele Angebote zum
FRÜHJAHRSMARKT


