
Sprechzeiten ab 1.4.2019
Montag Dienstag Mittwoch Freitag

Dr. med. Josef Großhauser Allgemeinmedizin

Dr. med. Friedrich Kindler
Notfallmedizin Naturheilverfahren
Kinder- & Jugendvorsorgeuntersuchungen

info@mvz-schierling.de
0 94 51 / 18 08 
0 94 51 / 27 53
0 94 51 / 18 90

 

Heinrich Schiegl Kinder- und Jugendmedizin

7.30 - 11 Uhr
16 - 19 Uhr

7.30 - 11 Uhr

7.30 - 11 Uhr
15 - 17 Uhr

 Nachmittags nach Vereinbarung

7.30 - 11 Uhr 7.30 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr

7.30 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr

Dr. med. Josef Kindler Sportmedizin
7.30 - 11 Uhr

16 - 18 Uhr
7.30 - 11 Uhr 7.30 - 11 Uhr 7.30 - 11 Uhr

15 - 18 Uhr1 x pro 
Monat

Dr. med. Axel Selchert 8 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr

8 - 11 Uhr
16 - 19 Uhr

8 - 11 Uhr 8 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr1 x pro 

Monat

Dr. med. univ. Maria Eberlein Naturheilverfahren Akupunktur
Kinder- & Jugendvorsorgeuntersuchungen

7.30 - 11 Uhr
15 - 17 Uhr

7.30 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr

7.30 - 11 Uhr 7.30 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr1 x pro 

Monat

1 x pro 
Monat

Dr. med. Tobias Kindler
Allgemeinmedizin, Notfallmedizin 
Weiterbildungsassistent, Anästhesie

7.30 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr

7.30 - 11 Uhr
15 - 17 Uhr

7.30 - 11 Uhr 7.30 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr

1 x pro 
MonatDr. med. Anja Schinhanl Allgemeinmedizin

Kinder- & Jugendvorsorgeuntersuchungen
7.30 - 11 Uhr

16 - 19 Uhr 15 - 18 Uhr
7.30 - 11 Uhr

15 - 18 Uhr

1 x pro 
Monat

Dr. med. Katharina Sprinzing 7.30 - 11 Uhr
15 - 17 Uhr

Donnerstag

7.30 - 11 Uhr

7.30 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr

7.30 - 11 Uhr
16 - 19 Uhr

8 - 11 Uhr

7.30 - 11 Uhr
16 - 19 Uhr

7.30 - 11 Uhr
16 - 19 Uhr

15 - 17 Uhr

7.30 - 11 Uhr
15 - 17 Uhr

7.30 - 11 Uhr 7.30 - 11 Uhr
15 - 18 Uhr

Allgemeinmedizin, 
Weiterbildungsassistent

Reisemedizin, Gelbfieberimpfstelle
Kinder- & Jugendvorsorgeuntersuchungen

8 - 12 Uhr8 - 12 Uhr 8 - 12 Uhr 8 - 12 Uhr 8 - 12 Uhr

Notarzt - Rettungsdienst   ☎ 112 Ärztlicher Bereitschaftsdienst   ☎ 116 117   Montag, Dienstag, Donnerstag geöffnet bis 20 Uhr.

SonntagMARKT
1 4 .  A P R I L

JETZT NEUN ÄRZTE IM MVZ
DAS ÄRZTE-TEAM IM MEDIZINISCHEN VERSORGUNGSZENTRUM (MVZ) IST VIELFÄLTIGER UND JÜNGER GEWORDEN

SCHIERLING. Seit Anfang April 
ist Heinrich Schiegl, der Facharzt 
für Kinder- und Jugendmedizin und 
für diagnostische Radiologie, neu 
im Team des MVZ. Mit der Allge-
meinärztin Dr. Anja Schinhanl und 
Dr. Katharina Sprinzing wurde die 
Praxis in den letzten Monaten zu-
sätzlich noch jünger und weiblicher. 
Ebenso vestärkt seit einigen Mona-
ten Dr. Tobias Kindler, Anästhesist 
und Intensivmediziner und zukünftig 
Facharzt für Allgemeinmedizin das 
MVZ-Ärzteteam. Am Montag, Diens-
tag und Donnerstag ist das MVZ so-
gar bis 20 Uhr geöffnet. Am Mittwoch 
bis 12 Uhr und am Freitag bis 18 Uhr.
Das Medizinische Versorgungszen-
trum mitten im Ortskern von Schier-
ling – im neuen Geschäfts- und Bür-
gerhaus - besteht seit drei Jahren 
und ist seitdem zum wichtigsten 
Anker bei der hausärztlichen Versor-
gung für Schierling und Umgebung 
geworden. 

HAUSÄRZTLICHE 
VERSORGUNG GESICHERT
In manch anderen Gemeinden ver-
gleichbarer Größenordnung muss die 
Bevölkerung um die Zukunft der haus-
ärztlichen Versorgung bangen. Nicht 
so in Schierling. Denn engagierte ein-
gesessene Ärzte und ihre jungen Kol-

legen haben gemeinsam - mutig und 
entschlossen - das zukunftsweisende 
Konzept des MVZ umgesetzt. Durch 
die unterschiedlichen Schwerpunkte 
der Fachärzte ist für die Patienten 
eine umfassende medizinische Be-
treuung mit Versorgung der ganzen 
Familie gesichert.

ERSTAUNLICHES 
LEISTUNGSSPEKTRUM
Neben der allgemeinmedizinisch-
internistischen Diagnostik und The-
rapie aktueller Beschwerden ist die 
lebenslange Betreuung chronischer 
Erkrankungen ein wichtiger Bestand-
teil der Tätigkeit des MVZ. Auch die 
Prävention (vorbeugende Maßnah-
men zum Erhalt der Gesundheit und 
Verhinderung einer Erkrankung) wie 
zum Beispiel individuell angepasste 
medizinische „Checks“, Kindervor-
sorgeuntersuchungen, Impfungen 
und die reisemedizinische Beratung 
gehören zum Leistungsspektrum. 
Daneben sind Hautkrebs-Screening, 
Naturheilverfahren, Tauglichkeitsun-
tersuchungen für Feuerwehr-Atem-
schutz und Tauchen, Sehtests für 
Kinder und Erwachsene, Sportmedi-
zin und Akupunktur möglich bzw. vor-
handen. Das MVZ Schierling ist zu-
dem die einzige Gelbfi eber-Impfstelle 
im südlichen Landkreis Regensburg.

LANGE ÖFFNUNGSZEITEN
Weitere Vorteile für die Patienten lie-
gen auf der Hand: Es gibt während der 
Woche lange Öffnungszeiten. Auch 
in der Urlaubszeit ist das MVZ ganz 
normal geöffnet. Wegen der breiten 
Palette können viele Fahrten nach 
Regensburg entfallen, die früher not-
wendig waren. Das MVZ stellt einen 
„jungen“ Praxisverbund dar. Er wurde 
durch ein Bundesgesetz eingeführt 
und macht flexible Arbeitszeitmo-
delle möglich, die  – insbesondere 
auch für junge weibliche Ärzte – die 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
gewährleisten. 

34 ARZTHELFERINNEN
Mit der Gründung des MVZ ging kein 
Arbeitsplatz verloren, sondern es 
wurden zusätzliche Stellen geschaf-
fen. Neben den Ärzten sind derzeit 34 
Arzthelferinnen, die teilweise auch als 
Krankenschwestern ausgebildet sind, 
3 Auszubildende und 6 Reinigungs-
frauen beschäftigt. Und das MVZ 
bietet aufgrund seiner Größe und 
Kompetenz die Chance auf weitere 
Fachkräfte für Qualitätsmanagement 
und Abrechnung.

Von links Dr. med. Anja Schinhanl, Dr. med. Katharina Sprinzing, Dr. med. Tobias Kindler, 
Kinder- und Jugendarzt Heinrich Schiegl mit Dr. med. Fritz Kindler

ORTHOPÄDE, UROLOGE
SCHIERLING. Gleich im Anschluss 
an das 800 Quadratmeter große MVZ 
betreibt Dr. Jochen Wolfsteiner eine 
eigenständige Orthopädie-Praxis, die 
am Montag und Dienstag von 8 bis 18 
Uhr und am Mittwoch von 8 bis 14 Uhr 
Sprechzeiten hat. Er schaffte ein ei-
genes digitales Röntgengerät an, das 

für die Patienten einen außerordent-
lichen Komfort darstellt. Ebenfalls im 
gleichen Gebäude, gleich neben dem 
MVZ, betreibt der Urologe Dr. Michael 
Semmelmann eine eigene Filialpra-
xis, die am Mittwoch von 15 bis 19 
Uhr und am Freitag von 8 bis 12 Uhr 
geöffnet ist.

SCHIERLING

MINERALWASSER – 
EIN SCHATZ DER ERDE

SCHIERLING. Nur ein kleiner Teil 
des Trinkwassers ist ein hochwer-
tiges Mineralwasser, welches als 
einziges Lebensmittel in Deutsch-
land amtlich anerkannt werden 
muss. 
Eine lange Reise durch meterdicke 
Ton- und Gesteinsschichten, seit 
5000 Jahren geschützt in den Tie-
fen der Erde, das ist das Geheim-
nis der Reinheit und der natürlich 
ausgewogenen Mineralisierung des 
LABERTALER Mineralwassers aus 
dem Stephanie Brunnen. Es ist der 
ideale und gesunde Durstlöscher, da 
es natürliche Mineralstoffe liefert. 
Diese werden vom Körper nicht 
hergestellt und müssen über Nah-
rung und Flüssigkeit regelmäßig 
aufgenommen werden. Besonders 
für das Gehirn, das zu 85 Prozent 
aus Wasser besteht, ist es wichtig, 
ständig mit Nährstoffen versorgt zu 

werden, um optimal funktionieren 
zu können. Wer Durst empfi ndet, 
hat bereits einen Flüssigkeits-
mangel. Durst ist ein Warnsignal 
des Körpers. Geistige Verwirrung 
sind gerade bei älteren Men-
schen oftmals die Folge von 
Flüssigkeitsmangel. Auch für 
Schüler und Studenten ist 
regelmäßiges Trinken ein 
Muss, da sonst Konzentrati-
onsschwierigkeiten auftre-
ten können.

„Trinken Sie sich fi t und sorgen Sie dafür, dass Ihr Wasserhaus-
halt in Balance gehalten wird“, ist ein Wunsch zur Erhaltung 
der Gesundheit. Am besten sei es, sich immer eine Flasche 
LABERTALER Mineralwasser griffbereit zu halten und regel-
mäßig über den Tag verteilt zu trinken.

NEUER KINDER- UND JUGENDARZT
SCHIERLING. Der neue Kinder- 

und Jugendarzt Heinrich Schiegl 
stammt aus Haimelkofen in der Nähe 
von Mallersdorf. Er ist selbst Vater 
von vier Kindern, hat eine fundierte 
Ausbildung absolviert und war an 
verschiedenen Kliniken – auch in der 
Schweiz – tätig. Zunächst ist er im 
MVZ Schierling täglich von 8 bis 12 
Uhr, sowie an den Nachmittagen nach 
Vereinbarung zu sprechen. 
Heinrich Schiegl hat eine intensive 
und umfassende Ausbildung absol-
viert. Er studierte Humanmedizin an 
der Universität Regensburg und Tech-
nischen Universität München, und 
machte die Facharztausbildung zum 
Kinder- und Jugendarzt an der Klinik 
St. Hedwig Regensburg. 

WEITERE DISZIPLINEN
Außerdem schloss er eine Facharzt-
ausbildung in diagnostischer Radio-
logie am Bezirksklinikum Regens-
burg, dem Klinikum der Barmherzigen 
Brüder Regensburg, am Universitäts-
spital Zürich, sowie am Klinikum St. 
Elisabeth in Straubing an. Es folgte 
eine Weiterbildung in Kinderradiologie 
am Kinderspital Zürich, und derzeit 
befi ndet er sich außerdem in einer 
Weiterbildung in psychosomatischer 
Grundversorgung.

VOM BABY BIS ZUM 
JUNGEN ERWACHSENEN
„Es macht mir unheimlich Freude mit 
Kindern zu arbeiten“, sagt er, und au-
ßerdem sei die große Bandbreite vom 
Baby bis zum jungen Erwachsenen 

sehr spannend. Seine Tätigkeitsbe-
reiche sind umfassend und beinhal-
ten die kinderärztliche Sprechstunde, 
Kindervorsorge, pädiatrische Sono-
graphie und Kindervorsorgeuntersu-
chungen.

„TOLLES TEAM“
Schiegl hat sich einerseits für das 
MVZ Schierling entschieden, weil 
die in Schierling wohnende Familie 
seines Bruders da bereits gute Erfah-
rungen als Patienten gemacht hat. 
Andererseits handle es sich im MVZ 
um ein tolles Team, in dem viele Sy-
nergieeffekte genutzt werden können. 
„Das breite Wissen der erfahrenen 
und spezialisierten Ärzte im MVZ ist 
einmalig!“, so Heinrich Schiegl.


