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STARKES ANGEBOT FÜR FAMILIEN
FAMILIENSTÜTZPUNKT SCHIERLING BESTEHT SEIT 5 JAHREN – 

ANLAUFSTELLE FÜR FAMILIEN IN ALLEN LEBENSLAGEN
SCHIERLING. Wer Annette 

Straßer hört und sieht kann den 
Eindruck gewinnen, sie sei so et-
was wie die „Mutter der Mütter“. 
Die Diplom-Sozialpädagogin 
leitet seit fast drei Jahren den 
Schierlinger Familienstützunkt, 
der im Ortskern – gleich ne-
ben der Marktbücherei – seine 
neue Heimat gefunden hat. Und 
sie organisiert Hilfen in allen 
Lebenslagen, vom Tragen des 
Babys am Körper bis hin zur 
richtigen Kommunikation mit he-
ranwachsenden Schulkindern. 
Im Interview skizziert sie ih-
re Aufgaben und die aktuellen 
Schwerpunkte.

◾  Sichtbar Freude haben die Babys beim „Kanga-Training“, das die Mütter im Anschluss an die Rückbildungs-
gymnastik stärkt  und Körperkontakt fördert

Kontakt:  Annette Straßer ist jeden Donnerstag von 8.30 Uhr bis 
12 Uhr – oder nach Vereinbarung – im Familienstützpunkt, Rathaus-
platz 25, erreichbar. Die E-Mail-Adresse lautet: 

familienstuetzpunkt.schierling@gmx.de, 
Telefon 09451/9430877. In facebook unter „Familienstützpunkt 
Schierling“ gibt es jederzeit aktuelle Nachrichten und Angebote.
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Ihre bewährte Adresse in Steuerberatung 
im Großen und Kleinen Labertal

•  Kompetente, erfolgsorientierte, steuerliche Beratung
• Finanz- und Lohnbuchhaltung
• Jahresabschlusserstellung
• Gewinnermittlungen
• Betriebsumstrukturierungen
• Steuererklärung
• Betriebsprüfungsbetreuung
• Wirtschafl iche Beratung
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Unser Team
freut sich über
das Vertrauen

unserer Mandanten
und die, die es noch

 werden wollen.

Rabatt auf Einkauf
ausgenommen Lotto, Zeitungen, 
Bücher, RVV, Zigaretten

10% auf alle Geschenkartikel.20%
Ausgnommen bereits reduzierte Ware

ERICH FISCHER
Lader-, Bagger- und
Transportbetrieb
84069 Schierling/Eggmühl
Tel. 0 94 51 / 6 50 • Fax 42 91
Regensburger Str. 5

Herzlich willkommen 
im Cafe Huber 

bei leckeren Torten 
und frischen Krapfen

Schierling
Hauptstraße 4

Tel: 09451/3569

HARALD SCHEUERER
Buchhausener Str. 3
D – 84069 Schierling
Telefon 0 94 51 / 41 00
Telefax 0 94 51 / 94 12 35
BAUUNTERNEHMEN

Baby- und Kindergeschäft, Schierling, Hauptstr. 13

WIR ZIEHEN AUS
UND RÄUMEN AUS!

JETZT SATTE RABATTE SICHERN!
Baby- u. Spielwaren

ab Marktsonntag        50%*

                Bücher ab Marktsonntag 30%*

Textilien & Schuhe Pauschalpreis je Ständer
*auf unverbindliche Preisempfehlung!

Wir schließen unseren Laden in Schierling, 
Hauptstr. 13. Verkauf im Internet geht weiter.

www.familienshopping24.de

Kunden-Nr.:�23971�-�������104�=�Laber-Zeitung

ANZEIGEN�BITTE�STREUEN
A n z e i g e n g r ö ß e n :
Überschrift + 1 Zeile 8 mm hoch
Überschrift + 2 Zeilen 10 mm hoch
Überschrift + 3 Zeilen 12 mm hoch
Zeile�mit�Energieausweisdaten�zählt�nicht!!!

VB�3411

Möbl.�Büro�-�Eggmühl
ca.�215�m²�Nfl.,�Parkpl.�vorhanden € 1.200,-

Verbrauchsausweis,�Öl,�57�kWh/(m²a),�Bj1984

44�76�33Immob.de
0941�/

VB�3383

Büro/Praxis�-�Pfakofen
ca.�80�m²�und�195�m²�Nfl.,�Lift Preis�a. Anfr.

Energieausweis�in Arbeit

44�76�33Immob.de
0941�/

VB�3329

Büro�in�Schierling
ca.�100�m²�oder�ca.�145�m²�Nfl.,�Parkplätze
vorhanden Energieausweis�in Arbeit € 420,-�od.�700,-

44�76�33Immob.de
0941�/

VH�3460

Neubau�-�Halle�/�Schierling
ca.�2400�m²�Nfl.,�auch�teilbar,�Freifläche

€ 8.000,-Energieausweis�in Arbeit

44�76�33Immob.de
0941�/

HS�5623
44�76�33Immob.de

0941�/

3-Fam.Haus�in�Sünching
ca.�318�m²�Wfl.,�ausbauf.,�unterk.,�ca.�848�m²
Grund,�Do-Gge,�teilvermietet € 270.000,-

Verbrauchsausweis,�Öl,�191�kWh/(m²a),�BJ�1992�ohne�Gewähr

HS�6146
44�76�33Immob.de

0941�/

Großzüg.�Haus�-�Sünching
ca.�165�m²�Wfl.,�ca.�385�m²�Grund,�8�Zimmer,
teilrenoviert € 230.000,-

Bedarfsausweis,�Öl,�226�kWh/(m²a),�BJ�1900

Frau Straßer, sie machen sehr 
viele Angebote. Welche Ziele 
verfolgen sie damit?

Annette Straßer: Ich möchte 
den Familien, insbesondere den 
Eltern oder Alleinerziehenden, in 
ihrer jeweiligen Lebenssituation 
ganz konkrete Unterstützung 
ermöglichen und ihnen hel-
fen sich zurechtzufinden. Im 
Sinne eines hilfreichen Lotsen, 
der Vernetzungspartner sämt-
licher Einrichtungen rund um das 
Thema Familie ist. Ich bekomme 
zum Beispiel viele Anfragen von 
Neubürgern, wo man andere 
Familien kennenlernen kann oder 
welche Vereine es gibt.

Führen sie selbst Kurse durch?
Nein, ich stehe für Gespräche zur 

Verfügung und schaue gemeinsam 
mit den Familien, welches Angebot 
gerade für sie hilfreich sein kann. 
Die Suche nach qualifizierten 
Partnern ist ein wesentlicher 
Aspekt meiner Arbeit. Und ich orga-
nisiere Workouts, Workshops und 
Treffs, die man ohne Anmeldung 
besuchen kann. 

Aktuell ist ein Kanga-Training 
angelaufen. Was steckt dahin-
ter?

Es handelt sich dabei um Gym-
nastik mit dem Kind. Die jungen 

Mütter können dabei für sich und 
ihren Körper viel tun und gleichzei-
tig das Kind bei sich haben. Es geht 
auch um die schonende Stärkung 
der Beckenbodenmuskulatur, eine 
korrekte Körperhaltung sowie um 
die tiefliegende Bauchmuskulatur. 
Wir haben vorerst sechs Termine 
geplant, immer am Dienstag 
um 11.45 Uhr im VHS-Raum, 
Hauptstraße 3a. Einsteigen kann 
man jederzeit. 

Was bieten sie regelmäßig an?
Das Familienfrühstück mit Eltern 

von Babys und Kleinkindern. 
Zweimal wöchentlich gibt es einen 
kostenlosen Babytreff, und zwar 
Montag und Donnerstag ab 10 Uhr, 
den die Mütter selbst organisieren 
und der sehr gut angenommen 
wird. Einmal im Monat haben 
wir den Alleinerziehenden-Treff, 
den Frauengesprächskreis und 
die Baby-Sprechstunde mit der 
Hebamme Martina Eibl. 

Planen sie auch etwas Neues?
Ja, wir starten ein Elterntraining 

unter dem Motto „Gemeinsam 
stark“, das sich vor allem an 
Mütter und Väter mit Kindern 
zwischen drei und zehn Jahren 
richtet. Denn viele Eltern haben 
Schwierigkeiten mit ihren Kindern, 

weil sie die Hausaufgaben nicht 
machen, Regeln nicht kennen oder 
nicht befolgen und es deshalb 
immer wieder zu den gleichen 
Streitigkeiten in den Familien 
kommt. Am 9. Oktober gibt es 
einen Einführungsabend und an-
schließend sind drei Workshops 
geplant.

Was versprechen sie sich von 
den Workshops?

Wenn einem die Kinder auf 
der Nase herumtanzen, dann ist 
das ein praktisches Thema, und 
eines, bei dem es um die rich-
tige Kommunikation mit dem 
Kind geht. In den Workshops wird 
zum Beispiel trainiert, wie die 

Kinder durch Ermutigung moti-
viert werden, aber auch wie Eltern 
Konsequenzen folgen lassen müs-
sen. Das sind nur zwei Themen 
der insgesamt neun Stunden. Die 
Trainingsgebühr beträgt 65 Euro 
für drei Abende, Elternpaare be-
zahlen zusammen 90 Euro. 

Was steht noch an?
Am 27. September bieten wir

im Familienstützpunkt eine Baby-
Trageberatung an, bei der ver-
schiedene Tragehilfen ausprobiert 
werden und das Tuchbinden ge-
lernt wird.

Sie haben sich zusammen mit 
dem Helferkreis sehr um die 
Flüchtlinge angenommen. Wie 
ist da der aktuelle Stand?

Derzeit leben 9 Familien aus 
Syrien mit insgesamt 52 Personen 
in eigenen Wohnungen dauer-
haft in Schierling. Außerdem 
weitere 100 Personen aus Syrien, 
Iran, Irak und Äthiopien in acht 
Asylbewerber-Unterkünften. Sie
alle – ausnahmslos – sind im
Sprachkurs, in einer Integrations-
maßnahme des Arbeitsamtes oder 
in der Berufsschule. Viele sind 
auch in Arbeit und in Ausbildung 
bei Schierlinger Betrieben. Man 
merkt, dass die Leute angekom-
men sind und sich integrieren 
wollen, was am besten über die 
Kinder geschieht.

◾  Die Dipl.-Sozialpädagogin 
Annette Straßer leitet den 
Familienstützpunkt Schierling




